ARBEITNEHMERSCHUTZ UND BETRIEBLICHE GESUNDHEIT

AK-KURSPROGRAMM 2012

Auf einen Blick und auf www.ak-salzburg.at FRUHLING/SOMMER

SALZBURG

INFO UND ANMELDUNG

Néihere Information
Blldungsangeboten

e_zn und Details zy unseren
im Arbeltnehmerschutz und

AUSBILDUNG ZUR SVP UND GVP SEMINARE IM PARKHOTEL BRUNAUER

@ Sicherheitsvertrauensperson (SVP)

SVP-Grundkurse ,,Sicher arbeiten bedeutet besser arbeiten”
Salzburg Stadt: im BFI Sazburg/Techno_Z (3-tagig)
28. Februar bis 1. Méarz 2012
27. bis 29. Mérz 2012
17. bis 19. April 2012
083. bis 05. Juli 2012
Jeweils 8.30-17 Uhr — Anmeldung an das BFI Salzburg:
E-Mail: anmeldungen@bfi-sbg.at; Tel.: 0662-883081

®

Pinzgau: 22. bis 24. Mai 2012, im BFI Zell am See
Jeweils 8.30-17 Uhr — Anmeldungen an das BFI Zell am See:
E-Mail: klederer@bfi-sbg.at oder gspoerk@bfi-sbg.at; Tel.: 06542-74326

Gesundheitsvertrauensperson (GVP)

Info-Abend zur GVP-Ausbildung: 3. Mai 2012, 17 Uhr,
AK Salzburg (Seminarraum 501). Kostenlos. Anmeldung erforderlich!

1. Modul: 04. bis 06. Juni 2012
2. Modul: 26. September 2012
3. Modul: 28. November 2012

GVP-Lehrgang:

Kommunikation — Umgang mit Konflikten

,Besser kommunizieren — mehr erreichen®, ein Kommunikations-
training fUr Betriebsratsmitglieder und Sicherheitsvertrauens-
personen: 25. Juni 2012, 9-17 Uhr, Kosten: € 30,-

»,Konfliktlotsen fiihren sicher aus dem Streit“,
Konfliktmanagement fiir BR und SVP:

NSER TIPP: b4 April 2012, 9-18 Uhr, Kosten: € 30,-

Am besten

alle 3

Seminare
besuchen!

»Mobbing: Zuriick zu fairer Streitkultur®,

ein Seminar zum richtigen Umgang mit Intrigen und
unfairen ,,Spielen® am Arbeitsplatz:

17. April 2012, 9-18 Uhr, Kosten: € 30,—

@ Burn-out stoppen

»,Burn-out vermeiden - neue Begeisterung schaffen®, ein Seminar,
um eine der haufigsten berufsbedingten Erkrankungen rechtzeitig
erkennen und ihr vorbeugen zu kénnen:

19. Mérz 2012, 9-16 Uhr, Kosten: € 30,—

Jeweils 9-17 Uhr im Parkhotel Brunauer, Salzburg. Kosten: € 350,-

GESUND ARBEITEN IN DER ALTENPFLEGE

Diese Seminarreihe der AK Salzburg fir Beschéftigte in Senioren- und
Pflegeheimen setzt mit folgenden Themen fort:
»Dienstplan und Dienstzeit im Seniorenheim*:
16. Marz 2012, 9-16 Uhr, Kosten: € 30,—
Achtung: Das Thema Arbeitszeit ist ein weites Feld. Um die Vorbereitung zu erleichtern,
schicken Sie bitte lhre Fragen per mail an: karin.beer@ak-salzburg.at

e ,Altersgerechtes Arbeiten im Seniorenheim*:
08. Mai 2012, 9-16 Uhr, Kosten: € 30,-

Jeweils in der AK Salzburg, Seminarraum 501.

' Arbeitnhehmerschutz l

Die Arbeitsplatzevaluierung ist ein zentrales Element des Arbeitnehmer-

schutzes. Das Seminar ,,Praxisnahe Evaluierung“ richtet sich an SVP,

Betriebsratsmitglieder, Evaluierungsbeauftragte sowie Personen, die mit der

Evaluierung befasst sind:

14. Marz 2012, 13-18 Uhr. Kostenlos.

Inhalt:

e Gesetzliche Grundlagen

¢ Arbeitplatzevaluierung in der Praxis

e Einbindung der Beschéftigten in die Arbeitsplatzevaluierung

* Rolle der SVP und des Betriebsrates bei der Durchfiihrung der
Arbeitsplatzevaluierung

e Mindestinhalte eines Sicherheits- und Gesundheitsschutzdokumentes
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www.ak-salzburg.at
oder persénlich bei:

¢ Christian Rum

> Anmeldungen

karin.sattlecker@ak sal
-salzburg.
Tel. 0662-8687-407 -

plmayr, Tel. 0662-8687-408

E-Mail: christian.rumplmayr@ak—salzburg.at

® Georg Schtirer, Tel. 0662-8687-406

-Mail: georg.schuerer@ak-salzburg.at

(auBer SVP-Grundkurse) bei:

Augen-Fitness:

80 Prozent aller Informationen nimmt
der Mensch mit den Augen auf, das
hat in der modernen Arbeits- und
Lebenswelt seinen Preis: Die visuel-
le Datenflut nimmt zu und die Tech-
nisierung unseres Umfeldes fluhrt zu
einem sehr einseitigen und rationalen
Sehen — und damit auch haufig zu
Sehproblemen. Dagegen kann man
etwas tun!

Im Seminar Augen-Fitness und ge-
sundes Sehen am Bildschirm wird
— neben der Vermittlung ergonomi-
scher Grundlagen - richtiges, ge-
sundes Sehverhalten erlernt und trai-
niert. Damit kann Beschwerden wie
Augenbrennen, Kopfschmerzen und
trockenen, angespannten Augen vor-
gebeugt werden, was wiederum die
Sehkraft besser erhalt und stéarkt. Re-
ferentin ist die Optikermeisterin und
Sehtrainerin Luise Moser (Kostenbei-
trag: € 15,-).

15. Marz 2012, 13-17 Uhr

AK Salzburg, Seminarraum 501.




